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LA tiszta tudatossag vagyok. En vagyok a megnem sziiletett, a halhataltan, az idétlen.
Sose szilettem meg. Ami megsziiletett ez a forma és ez a név, csupan ez jott létre. Ez a
letezésre jott forma jelenik meg az En végtelen, iddtlen énemben.

Tiszta tudatossag vagyok, tul néven és forman, tul azon, ami jén és megy. Kénnyedéen
figyelem ezeket a megnyilvanulasokat.

Ha nem azonositod be azt, ami megjelenik, akkor a sajat idétlensegem Onbizonyossagot
nyer. En vagy a szemléldje minden megnyilvanulasnak és jelenségnek. En vagyok a
szem, ami mindent lat, de ez a mindent laté szem nem lathato, mert 6 maga formatlan.

Az olyan gondolatok, mint légy énmagad, vagy tudd, hogyan élj, feleslegesek, hagyjuk
ezeket a gondolatokat és 6k is majd 6k is hagynak minket. Ok nem szolgéljak azt, aki
vagyok. Nem kétém magam szandékokhoz, se id6héz. Ne szamolj azzal, hogy a jévében
barmivé is valnod kell és az idétlen jelenlétem felfedi magat még tisztabban.

En vagyok a tudatossag fénye, az éntudat fénye, a fény maga, de mindezeken til én
vagyok a figyeldje is ennek a féenynek és mindennek, ami megjelenik benne. Mindez a
sajat lenyembdl ered. A gondolatok a multambdl, a jévombdl, de akar a jelen gondolatai
sem én vagyok. Ezek nem létezhetnek nélkiilem, de semmi nem hataroz meg engem.
Nem azonositsom magad semmilyen énképpel vagy rendszerrel. En pusztan a tudatossag
vagyok maga. Az elme nem kénnyen fogadja ezt el, értsd meg, hogy én vagyok a
megfigyeldje az elmének is.

Nem az vagyok, ami j6n vagy megy, nem is az, ami fejlodik vagy névekszik, ezek csupan
aspektusaim, ezek az énvalom és az elmém birodalmahoz tartoznak, ez a dinamikus
létezés mindig névekszik. Ez a természetes, ennek a létezésnek ez a célja.

De nem En vagy a folyamat, a valtozds, névekedés, érettség érzékeldje, ezért hat
flggetlen vagyok mindettdl, kilénallé vagyok mindettdl, de tikréz6dbk benniik. Ugyanugy,
ahogy a szél fuj itt és ott és nem lathato, csupan a hatasa érezhetd, ugyanigy ez a nev és
ez a forma csupan a hatas a léenyemnek, ez a bizonyitéka a létezésének. De ez a
lathatatlan a lathaté vilagban, se név, se forma nem tapad hozza, ezek csak iddleges
ruhdim. En a tudas elétti vagyok, én nem a tudas vagyok. Az emlékezet elétti vagyok,
annak a megtapasztaloja, figyelbje vagyok. Az idd eldtti vagyok, az ido figyeldje vagyok és
a téré, és a valtozasé, ez nem valami, ami megtérténik, ez az 6rbk jelen igazsaga, hogy
kik vagyunk valbjaban.



Igazabol nincs se sziilém, se gyerekem, se barataim, nem birtokolok semmit, nem vagyok
semmilyen szerep, ezek mind megnyilvanulésok bennem csupén. En mindezek el6tti
vagyok, a megnyilvanulasok elétti. Ez természetes, hogy mindez itt van ebben a
megnyilvanult életben, ebben a dinamikus vilagban. Minden megjelenik az idében, még az
én részem is, ami szemeélyiségnek azonositia magat vagy nemnek, mindez természetes
ebben a megnyilvanulasban. Elvezd ezt a szerepet, de élvezd azt is, hogy éber vagy a
valosagra is. En vagyok a lét, az egyetlen aki, megalkotia a valosagot. Minden az
énemben jelenik meg, én vagyok a megszlilethetetlen és halhatatlan. Nincs specialis
allapotom, de minden allapot megjelenik bennem, gondolkodj el ezen. Ez a pillanat, ez a
nap, ez csak egy kibontakozasa ennek, ha nem kényszerited, felfedi a harmoniat és a
bekét, ami az én sajat frekvenciam. Mozogj természetesen, legy 6nmagad, semmi sem
veheti el a tiszta érzékelésem.

A tiszta tudatossag vagyok. Barmi is jelenik meg ebben a testben, vagy elmében, azok
csupan megjelenések. A megjelenések nem tudnak nélkilem feltdnni, nélkilem, aki
érzékeli, észreveszi 6ket. Nem erdltetem meg magam azzal, hogy fejleszteni akarom ezt a
vilagot. El6szér is teljesen megismerem O6nmagam, aztan a cselekedeteim majd
felragyognak ebbdl a spontaneitasbol, ebbdl a valosagbol és aldas leszek a vilagnak. Az
vagyok, aki 6rékké szabad, boldog és teljes! Megmaradok ilyen teljesnek.”



