Sziv és ElIme koherencia meditacio

Hunyd le a szemed.

Végy egy nagy lélegzetet, és lazits.

Erezd.

A tested.

Ahogy ellazult.

Valj tudatossa, arra, hogy tudatos vagy.

Ebben a végtelen fekete (irben/térben

Ez mindenhol kérbe vesz.

Ebben a végtelen.

Erezd! Ez a rogzitéd. A horgony a teljességhez.
Maradj kapcsolatban vele.

Pillanatrdl. Pillanatra.

Es lélegezz.

Erezd

a szivedben,

az Urességben/térben

Lélegezz,

és érezd.

A teljesség és egység a szivedben.

Az ott van benned.

Valj inspiralta.

Legy&zhetetlenné.

Tele batorsaggal.

Biz a szeretet erejében.

Erezd, ez itt van benned, és mindenhol korulotted.
Hangoldd;j ra, és érezd. Emlékezz, erre az érzésre.
Valj még tudatosabba, erre az érzésre!

Maradj kapcsolatban vele.

Erezd sziveddel. Pillanatrdl, pillanatra!

Minél jobban érzed, annal inkabb kapcsolédsz hozza.
Emeld az energiadat, a kihivasokra az életedben.
Emeld a tudatossagodat, az 6ntudatodat, hogy meglass olyan lehet6ségeket, amiket sosem lattal
az elétt!

Egy masik érzést, vagy energiat.

Emlékezz erre az érzésre, és ha elveszitenéd, egyszeriien kapcsolodo Ujra.
Most lassan nyisd ki a szemed. A szemeid mar nyitva vannak. Erezd az érzést Ugy, hogy a
szemeid nyitva vannak.

Es most csukd be a szemeidet.

Erezd Ujra. Erezd a sziveddel.

Ez az, ahogy jelenben vagy.

Ez, ahogy uralod a testedet, ahogy a mestere vagy a testednek.
Ez ahogy iranyitod a kérnyezetedet. Erezd.

Lassan nyisd ki Ujra a szemed.

Es maradj kapcsolatban. Erezd bellil és mindenhol, korilotted.
Maradj transz allapodban és érezd.

Kapcsolddi ra.

Hunyd le a szemed.

Ez az agy-koherencia.

A végtelenben.

Ez a sziv-koherencia.

Minél jobban érzed, annal inkdbb kapcsoldédsz hozza!
Valj mesterévé a pillanatnak.

Igy vagyunk mesterei az idének.

Végy egy nagy leveg6t.

Lassan nyisd ki a szemed.

Maradj kapcsolatban.



Es valj a viziédda, azzal, hogy tullépsz 6Snmagadon.
Ha elveszted ezt az energiat, allj meg a pillanatban.
Es kapcsolddj, miel6tt djra folytatod.

Képes vagy ra!



