
Szív és Elme koherencia meditáció 

Hunyd le a szemed.

Végy egy nagy lélegzetet, és lazíts. 

Érezd. 

A tested. 

Ahogy ellazult. 

Válj tudatossá, arra, hogy tudatos vagy.

Ebben a végtelen fekete űrben/térben

Ez mindenhol körbe vesz. 

Ebben a végtelen. 

Érezd! Ez a rögzítőd. A horgony a teljességhez.

Maradj kapcsolatban vele. 

Pillanatról. Pillanatra. 

És lélegezz. 

Érezd 

a szívedben,

az ürességben/térben 

Lélegezz, 

és érezd.

A teljesség és egység a szívedben. 

Az ott van benned. 

Válj inspiráltá. 

Legyőzhetetlenné. 

Tele bátorsággal. 

Bíz a szeretet erejében. 

Érezd, ez itt van benned, és mindenhol körülötted. 

Hangolódj rá, és érezd. Emlékezz, erre az érzésre.

Válj még tudatosabbá, erre az érzésre!

Maradj kapcsolatban vele. 

Érezd  szíveddel. Pillanatról, pillanatra! 

Minél jobban érzed, annál inkább kapcsolódsz hozzá. 

Emeld az energiádat, a kihívásokra az életedben. 

Emeld a tudatosságodat, az öntudatodat, hogy megláss olyan lehetőségeket, amiket sosem láttál 
az előtt!

Egy másik érzést, vagy energiát.

Emlékezz erre az érzésre, és ha elveszítenéd, egyszerűen kapcsolódó újra.

Most lassan nyisd ki a szemed. A szemeid már nyitva vannak. Érezd az érzést úgy, hogy a 
szemeid nyitva vannak. 

És most csukd be a szemeidet. 

Érezd újra. Érezd a szíveddel.

Ez az, ahogy jelenben vagy. 

Ez, ahogy uralod a testedet, ahogy a mestere vagy a testednek. 

Ez ahogy irányítod a környezetedet. Érezd. 

Lassan nyisd ki újra a szemed.

És maradj kapcsolatban. Érezd belül és mindenhol, körülötted. 

Maradj transz állapodban és érezd. 

Kapcsolódj rá. 

Hunyd le a szemed.

Ez az agy-koherencia. 

A végtelenben. 

Ez a szív-koherencia. 

Minél jobban érzed, annál inkább kapcsolódsz hozzá!

Válj mesterévé a pillanatnak. 

Így vagyunk mesterei az időnek. 

Végy egy nagy levegőt. 

Lassan nyisd ki a szemed. 

Maradj kapcsolatban.




És válj a vízióddá, azzal, hogy túllépsz önmagadon. 

Ha elveszted ezt az energiát, állj meg a pillanatban. 

És kapcsolódj, mielőtt újra folytatod. 

Képes vagy rá!



