Dr. Joe Dispenza motivacio: Hogyan valtoztasd meg az
energiadat hianyrol béségre? - A teremtés paradoxona

Lépd at a korlatjaidat és haritsd el az akadalyokat a teremtésed utjabdl!

Hogyan érd el azt, amire vagysz? - Dr. Joe Dispenza: A teremetés paradoxona

/////

hogyan fog megtortennl hol fog megtortennl ki fogja elhozni nekik. Es mivel folyamatosan
elemeznek és tulgondolkodnak, nem veszik észre, hogy valéjaban a sajat maguk altal l1étrehozni
kivant dolog ellen dolgoznak.

Jelezik a kvantummezének, hogy nem biznak egy nagyobb intelligencidban. Jelezik a hianyt.

Most mi lenne, ha azt mondanam, hogy minél kevésbé prébalod meg erdltetni a dolgokat, annal
gyorsabban jonnek el hozzad?

Amikor ellazulunk, amikor megadjuk magunkat, amikor bizalom allapotaba IépUnk, atlépiink a
tulélési médbol a teremtési moédba.

Es ebben az allapotban mar nem lldozzik az eredményt. Ehelyett energetikailag hangolédunk ra.
Magunkhoz vonzzuk. Minden energia az univerzumban. A gondolataid, az érzelmeid, a hiedelmeid
mind elektromagneses frekvenciat hordoznak. A kvantummezé, ez a végtelen lehetéségek
mezéje, folyamatosan reagal ezekre a frekvenciakra.

Amikor stresszes, szorongd vagy kételkedé vagy, a tested az inkoherencia allapotaba Iép.

Az agyad és a szived nincsenek dsszhangban. Stresszhormonokat termelsz, mint a kortizol és az
adrenalin, amelyek a multban tartanak vagy a jOVO miatt aggddsz. Sz6 szerint jelet kiildesz a
mezdének, amivel azt izened, hogy nincs meg, amire vagyom Nem hiszem, hogy jénni fog. Es
mivel a valésag egyszerlen tikrozi a belsé allapotodat, mi térténik? Ugyanazokban a mintakban
ragadsz. De amikor ellazulsz, amikor bizol, amikor atadod magad, megvaltoztatod a
frekvenciadat. Az agyhulldmaid lelassulnak. Atlépsz a beta, azaz a magas szorongas
allapotabdl az alfaba, végiil pedig a thétaba. Es amikor ezekben az alacsonyabb agyhullam
allapotokban vagy, mar nem az analitikus elmédbdl miikddsz. Belépsz a tudatalatti allapotaba,
ahol a valodi valtozas torténik. Ebben a térben mar nem prébalsz valamit l1étrehozni. Egyszerlien
csak vagy, és itt torténik a varazslat.

Ez az, amit igazan szeretném, hogy megérts:

Nem azt manifesztalod, amit akarsz. Azt manifesztalod, ami vagy. Ha hianyban vagy, és arra
varsz, hogy valami kiviilrél megvaltozzon, hogy jobban érezd magad, akkor még mindig egy
korlatozott linearis, ok-okozati modellen mikodsz.

De a kvantummodell szerint, ha most meg tudod érezni a jovéd érzelmeit, ha ra tudsz hangolédni
a blség, a szeretet, az 6rém energidjara, akkor a tested és az elméd nem tudja megkulonboztetm
azt a képzeletbeli j6vét a jelenlegi valosagodtol Es az univerzum, ez az intelligens mez6, reagal
arra, hogy ki vagy. Tehat amikor ellazulsz és bizol, azt mondod a mezének, hogy mar megvan.
Mér az vagyok. Mar megtértént.

Es mivel mar nem Gld6zol valamit, mert vibracidés egyezésbe kertiltél vele, nem marad mas
valasztasa, mint hogy elj6jjon hozzad.

Az elsé 1épés az, hogy tudomast szerezz a gondolataidrél. Folyamatosan aggddsz, hogy mikor
fog valami megtorténni? Stresszelsz amiatt, hogy hogyan fog kibontakozni?

Ez egy vilagos jel, hogy tulélési izemmddban élsz.

A kulcs az, hogy a figyelmedet visszahozd a mostba.

Prébald ki ezt:



Csukd be a szemed. )

Vegyél egy mély lélegzetet. Tartsd bent. Es amikor kifujod, érezd, ahogy belemeriilsz ebbe a
pillanatba.

Pont itt, pont most.

Amikor teljesen jelen vagy, mar nem vagy hianyban.

Egyszerlen csak vagy.

Minden egyes reggel, mielétt megnéznéd a telefonodat, miel6tt kapcsolatba Iépnél a kilvilaggal,
szanj id6t arra, hogy meditalsz! A meditacidodban érezd a valésagot, amit Iétre akarsz hozni. Ne
csak gondolj ra, hanem érezd.

Ha béséget manifesztalsz, érezd a halat, mintha mar a tiéd lenne. Ha a szeretetet hivod be, érezd
az 6romot, a kapcsolatot, a teljességet. Ha sikert teremtesz, érezd a magabiztossagot, a
szabadsagot. Ezzel Ujra kondicionalod a testedet, hogy higgyen egy Uj jévében. A kvantumtérben
végtelen potencial létezik

Most jon az a rész, amivel a legtébb ember kiizd.

Miutan megfogalmaztad a szandékot, miutan érezted az érzelmet, el kell engedned. Ez nem jelenti
azt, hogy abbahagyod a cselekvést. Azt jelenti, hogy abbahagyod a folyamat minden Iépésének
iranyitasat. Atallsz az er6bdl az aramlasra. Bizol benne, hogy az univerzum olyan modon szervezi
a dolgokat, amit még felfogni sem tudsz.

Olyan ez, mint egy magot ellltetni. Azt sem assuk ki minden nap, hogy megnézzik, né-e.
Bizol benne, hogy a felszin alatt valami térténik. Az univerzum mindig ad neked jeleket. De ha
tulzottan arra 6sszpontositasz, hogy mikor fog megérkezni a manifesztaciod, lehet, hogy
elmulasztod a jeleket.

Lehet, hogy elkezdesz ismétl6dé szamokat latni. Lehet, hogy egy beszélgetést folytatsz, ami
pontosan azt a valaszt adja, amire sziikséged volt. Lehet, hogy egy lehetéség ugy mutatkozik
meg, ahogy soha nem vartad volna.

Ezek mind jelek, hogy a kvantummezd reagal rad. Tehat amikor észreveszed 6ket, ismerd el 6ket,
érezd a halat értik. Ezek bizonyitékai annak, hogy az energiad valtozik. Ha valéban meg akarod
ezt tanulni, tedd a meditaciot napi gyakorlatta. Amikor meditalsz, tullépsz az analitikus elméden.
Belépsz a tudatalatti birodalmaba. Belépsz a kvantummezébe. Es amikor abban a térben vagy,
amikor mar nem vagy kétédve az id6héz, az identitashoz, a materidlis vilaghoz, akkor valasz tiszta
tudatossagga. Akkor mar nem vagy kilénallé attdl a dologtél, amit kivansz. Te vagy az. Es abban
a pillanatban, hogy te vagy az, annak meg kell jelennie a valésagodban.

Mi lenne, ha most elkezdenél gy viselkedni, mintha mar a legjobb verziéd lennél, nem remélve,
nem kivanva, nem varva, hogy valami kivilrél megvaltozzon, hanem valdjaban megtestesitve azt
az embert, akivé valni szeretnél.

A legtobb ember azt hiszi, hogy a valtozas kivilrél befelé torténik. Azt hiszik, hogy amikor végre
megkapjak a sikert, a pénzt, a kapcsolatot, az egészséget, akkor kezdik el érezni magukat
magabiztosnak, értékesnek, béségesnek vagy boldognak. De az igazsag az, hogy az univerzum
nem igy mikodik. A kvantummodell a valésagrol azt mondja nekiink, hogy nem azt vonzzuk, amit
akarunk.

Azt vonzzuk, akik vagyunk. Tehat, ha at akarod lépni a korlataidat, legy6zni az akadalyokat, és
megvaIOS|tan| amit kivansz, most kell elkezdened azz4 az emberré valni. Ugy kell cselekedned,
mintha mar az a verziéd lennél. Mert amikor ezt teszed, elkezded kuiildeni egy Uj elektromagneses
azonositot a mezdbe, és a valésagnak nincs mas vélasztésa, mint atszervezni magat, hogy
illeszkedjen az Uj energiadhoz. Minden gondolat, amit gondolsz, minden érzelem, amit érzel,
minden cselekedet, amit végrehajtasz, egy bizonyos modon vezeti be az agyadat.

A legtébb ember minden egyes nap ugyanazokat a gondolatokat gondolja, ugyanazokat az
érzelmeket érzi, és ugyanazokat a dolgokat csinalja. Emiatt sz6 szerint Ujra és Ujra ugyanazokat a
mintakat aktivaljak és vezetik be az agyukba.

Ezért tlinik nagyon nehéznek, amikor az emberek megprobalnak valtozni. Bioldgiailag fliggévé
véltak a régi onmaguktdl.



Most jon a izgalmas rész: Az agyad nem tudja megkullénbdztetni a valds élményt és a képzeltet.
Ez azt jelenti, hogy amikor elkezdesz ugy viselkedni, mintha mar az az ember lennél, akivé valni
szeretnél, az agyad elkezd atkonfiguralédni, hogy illeszkedjen ehhez az Uj identitashoz. Elkezded
Uj neurdlis palyak, Uj érzelmi mintak és Uj viselkedések kialakitasat, amelyek 6sszhangban allnak a
jovébeli éneddel.

Es amikor az agyad Uj médon kezd mUikadni, kitaldlod, mi térténik? )

A tested koveti. Az energiad megvaltozik. A viselkedésed eltolddik. Es hirtelen az akadalyok,
amelyek egykor olyan megterhelének tlintek, elkezdenek feloldodni, mert mar elsé sorban nem
ugyanaz az ember vagy, aki létrehozta éket.

Minden érzelmi allapot, amit atélsz, egy frekvenciat kild ki a kvantummezébe. Ha Ugy érzed, hogy
meg vagy kotve, kételkedsz, félsz vagy bizonytalan vagy, akkor szd szerint ezt az energiat
sugarzod ki a mezébe, és a mez6, amely egyszerlien reagdl a rezgésére, még tobbet hoz
ugyanebbdl. De amikor belépsz az 6nmagad legmagasabb identitdsaba, amikor gy jarsz,
beszélsz és gondolkodsz és érzel, mintha mar az a személy lennél, aki attorte az 6sszes akadalyt,
egy teljesen Uyj jelet kildesz ki.

Es mivel a kvantummez6 reagal arra, hogy ki vagy, az élet elkezd visszatiikrozni
lehet6ségeket, Uj szinkronicitasokat és Uj utakat, amelyek 6sszhangban allnak ezzel a
fejlettebb verzioval. Ez nem vagyalom. Ez nem szinlelés. Ez az atalakulas folyamata.

Széval hogyan csinaljuk ezt? Hogyan Iéplink at a vagyakozasbdl és reménykedésbdl a tényleges
megtestestlilésbe?

Adok neked egy folyamatot, amely, ha naponta gyakorolsz, Ujrahuzalozza az agyadat, athelyezi az
energiadat, és radikalisan atalakitja az életedet.

Minden reggel, miel6tt kapcsolatba lépnél a vilaggal, szanj idét arra, hogy lasd és érezd azt a
személyt, akivé valni szeretnél. Ulj le, csukd be a szemed, és képzeld el, hogy mar éled azt a
valésagot. Ha ez meg van, akkor képzeld el hogyan jar ez a verziéd? Hogyan beszélsz ebben az
allapotban? Miket hiszel el? Hogyan viselkedsz? Milyen érzelmeket érzel minden egyes nap?

A legfontosabb, hogy érezd. Mert amikor érzed, elkezded Ujrakondicionaini a testedet, hogy
elhidd, a jovéd mar megtorténik. Es amikor a tested és az elméd hisz benne, a kvantummezének
vissza kell tikroznie ugyanezt neked.

Ez hozza el a fordulatot. Miutan kapcsolédtal a jovébeli verziddhoz, kérdezd meg magadtdl,
hogyan cselekednék ma, ha mar az a személy lennék? Aztan cselekedj ennek megfeleléen. Ha
mar sikeres lennél, hogyan viselkednél egy talalkozéon? Ha mar tokéletes egészségben lennél,
hogyan bannal a testeddel? Ha mar a legszeretetteljesebb kapcsolatban lennél, hogyan
mutatkoznal meg a vilagban? A legtébb ember azt hiszi, hogy szliksége van a kiilsé eredményre,
mieldtt valtozhat. De amikor elészor valtozol, az eredmény koveti.

A szavaid teremtik meg a valésagodat. Ha folyamatosan azt mondod, hogy nem vagy elég jo,

ez tul nehéz, vagy nem tudom, hogyan, akkor megerdsited a régi identitast. Ehelyett kezdj el Ugy
beszélni, mint a jovébeli éned. Prébald meg azt mondani, hogy magabiztos vagy és képes vagy

ra. A lehetéségek kdnnyedén aramlanak hozzam. Bizom az élet folyamataban. Mar az a személy
vagyok, akivé valok.

Es nézd, hogyan kezd az kiilsé vilagod &sszhangba kertilni ezekkel az Gj hiedelmekkel. A
legnagyszer(ibb verzidod nem létezik a jelenleg ismert vilagodban. Az ismeretlenben Iétezik. Tehat,
ha valami nagyobbat, nagyszer(ibbet akarsz megvalositani, abba kell hagynod, hogy a multbeli
kondicionalasodbdl élj, és be kell [épned a lehetéségek terébe. Ez azt jelenti, hogy igent mondasz
az U] tapasztalatokra.

Ez azt jelenti, hogy cselekedned kell, miel6tt készen allnal. Ez azt jelenti, hogy bizol abban, hogy
az élet a te érdekedben m(kddik, még akkor is, ha nem latod, hogyan. Minden alkalommal,
amikor tullépsz a komfortzéonadon, jelezni kezdesz az univerzumnak, hogy készen allsz arra, hogy
tobb legyél.

Egyszer mar nagyon vagytal valamire, egy kapcsolatra, sikerre, egészségre, pénzre, de minél
kemeényebben probaltad, annal tavolabbinak tlint, igaz? Megfogalmaztad a szandékodat.
Vizualizalod. Cselekszel, de mégsem torténik semmi.



Valéjaban néha ugy tlnik, hogy minél inkabb 6sszpontositasz ra, annal elérhetetlenebb lesz, de
miért is van ez?

A valasz egyszer(i: TUl szorosan kapaszkodsz. Es ezzel jelezni kezded a kvantummezének,
hogy nem bizol abban a dologban, amit probalsz Iétrehozni. Latod, a legtébb ember nem
realizalja, hogy ahhoz, hogy valéban megvalésitson valamit, hajlandénak kell lennie elengedni. Fel
kell adnod. El kell engedned a szoritast azzal kapcsolatban, hogy hogyan és mikor fog
megérkezni. Es paradox médon, abban a pillanatban, amikor elengeded amikor végre ellazulsz az
ismeretlenbe, amikor abbahagyod, hogy annyira sziikséged legyen ra, akkor az univerzum szallit.
Bontsuk le ezt tudomanyosan. Most szeretném, ha megértenél valami nagyon fontosat az elméd
és a tested kapcsolatarol. Minden egyes gondolat, amit gondolsz, biokémiai reakciét produkal az
agyadban. Ez a reakcio érzelmeket valt ki, és ezek az érzelmek jeleket kiildenek a testednek.

A probléma az, hogy a legtébb ember fonamatos vagyakozasban, hianyban, elkilénilésben,
frusztracidban él, mert tllzottan a vagyott dolgok hianyara 6sszpontositanak. Es ez hatalmas
probléma a megvalésitas szempontjabdél. Mert ne feledd, a kvantummezé nem arra reagal, amit
akarsz. Arra reagal, hogy ki vagy.

Tehat, ha szerelmet prébalsz megvaldsitani, de maganyosnak érzed magad, ha pénzt prébalsz
megvaldsitani, de hianyt érzel, ha sikert prébalsz megvalositani, de méltatlannak érzed magad,
akkor mi a helyzet? Egy elektromagneses egyedi azonositét, egy jelet kiildesz a hianyrdl, és mivel
a valésagod egyszerlien a belsé allapotod tikorképe, az univerzum csak azt tudja adni, amit
sugarzol.

De, amikor elengeded, valami hihetetlen dolog torténik. Abban a pillanatban, amikor elengeded a
vagyadhoz fliz6d6 ragaszkodast, abban a pillanatban, amikor mar nem sziikséges annyira, abban
a pillanatban, amikor azt mondod, bizom benne, hogy ez mar megtortént, és mar nem kell
iranyitanom, hogy hogyan torténik, akkor az agyad és a tested a koherencia allapotaba lép. Akkor
kezded el kibocsatani azt a frekvenciat, amely megfelel annak a valésagnak, amelyet |étre akarsz
hozni.

Es mivel a kvantummezé mindig reagal az energiadra, akkor kezdédik a megnyilvanulas
megjelenése.

Most képzelj el két embert. Az egyik ember kétségbeesetten prébal pénzt teremteni. Minden nap
aggddva ébred a pénziigyei miatt. Folyamatosan ellenérzi a bankszamlajat. Aggodik, hogy mikor
fog megérkezni a pénz. Folyamatosan kérdéjelezi meg, hogy jél csindlja-e a dolgokat.

Most hogyan érzi magat ez az ember?

Idegesnek érzi magat. Blzonytalanul érzi magat. Ugy érzi, hogy nincs elég. Es mivel a dominalé
érzelme a hiany, az energiaja valéjaban eltaszitja a pénzt, mert nincs vibraciés dsszhangban a
béséggel.

Most képzelj el egy masik embert, aki szintén pénzt akar teremteni, de ahelyett hogy stresszelne
rajta, minden reggel a béség allapotaban ébred. Ugy éli a napjat, mintha mar mindene meglenne,
amire szilksége van.

Insplralt Iepeseket tesz, de nem kényszerit semmit. Bizik. Tudja, hogy van. Ez az ember mar nem
varja, hogy a pénz megérkezzen, hogy béségesnek érezze magat. Most béségben él. Es mivel az
energidja mar 6sszhangban van a béséggel, az univerzumnak nincs mas valasztasa, mint hogy
megadja azt, ami ezzel azonos frekvencian van

Erted a kiildnbséget? Az egyik ember a hidnybdl cselekszik. A masik a bizalombdl cselekszik. Es a
bizalom a teremtés kulcsa.

Atlépés a ragaszkodasbél a bizalomba

Széval hogyan csindlod ezt? Hogyan |épsz at a ragaszkodasbdl a bizalom allapotaba? Adok
neked egy egyszerl, de hatékony folyamatot, ami segit elengedni az iranyitast, athelyezni az
energiadat, és gyorsabban megnyilvanulni, mint valaha.

Az elsé Iépés az, hogy hagyd abba az aggddast, hogy mikor és hogyan fog megérkezni a vagyad.
Amikor folyamatosan ellenérzéd, hogy a megnyilvanulasod megtorténik-e, valéjaban megerdsited
azt a hitet, hogy még nem tértént meg, és ez a hit megakadalyozza a megnyilvanulast. Tehat
helyette, tlizd ki vildgosan a szandékodat, de aztan engedd el. Mondd magadnak, bizom benne,
hogy amit kivanok, mar az enyém. Nem kell tudnom, hogyan vagy mikor fog megérkezni a



tokéletes modon, a tokéletes idében. Aztan térj vissza a jelen pillanatba. Ha igazan hiszel a
teremtésedben, hogy mar uton van, hogyan éreznéd magad?

Nem fogsz stresszelni miatta. Nem fogod folyamatosan keresni a _bizonyitékokat. Egyszer(ien csak
ellazulsz abban a tudatban, hogy ez mar megvan, és ez a kulcs, Erezd, mintha mar itt lenne,
miel6tt valoban megérkezik. Tehat minden nap szanj id6t arra, hogy kapcsolatba Iepj a jovéd
érzelmeivel. Erezd a halat, mintha mar megtértént volna. Erezd az 6rémét, mintha mar éinéd az
almodat. Erezd a b&séget, mintha a sikered elkeriilhetetlen lenne.

Mert abban a pillanatban, amikor megtestesited ezt az energiat, vibraciés 6sszhangba kerlilsz a
vagyaddal, és az univerzumnak vissza kell tikréznie azt neked. A legtébb ember azt hiszi, hogy a
teremtés arrol szél, hogy valamit megszerezziink, de az igazsag az, hogy arrol van szé, hogy
valakive valjunk. Ahelyett, hogy azt kérdeznéd, hogyan kaphatnam meg, amit akarok? Kérdezd
meg, kinek kell lennem ahhoz, hogy természetesen vonzzam ezt az életembe? Ha szerelmet
akarsz, valj olyan emberré, aki sugarozza a szeretetet. Ha béséget akarsz, valj olyan emberré, aki
hala és nagylelk(iség allapotaban él. Ha sikert akarsz, valj olyan emberré, aki megtestesiti a
magabiztossagot, a fegyelmet és az 6réomot.

Minél inkabb a létezésre osszpont03|tasz annal kevésbé fogod érezni a sziikségét annak, hogy
barmit is ildézz, mert mar dsszhangban élsz vele. Es amikor mar nincs szilkséged ra, akkor
érkezik meg eréfeszités nélkil. Az egyik legnagyobb hiba, amit az emberek elkdvetnek, hogy azt
hiszik, pontosan tudjak a megnyilvanulasuk idévonalat, de az univerzum isteni idézités szerint
mUkodik. Ez azt jelenti, hogy amit kivansz, akkor fog megérkezni, amikor valéban készen allsz ra,
nem feltétlendl akkor, amikor az egdd akarja. Tehat ahelyett, hogy megprobalnad eréltetni a
dolgokat, gyakorold a mély bizalmat. Mondd el magadnak, hogy az univerzum pontosan tudja,
mikor és hogyan hozza el ezt nekem. Az egyetlen dolgom, hogy 6sszhangban maradjak, inspiralt
cselekvést végezzek, és bizzak a folyamatban, majd elengedjem.

Készen allsz elengedni? Készen allsz abbahagyni az lldézést, a kételkedést, a varakozast, és
inkabb belépni abba a tudatba, hogy amit kivansz, mar Gton van? Es mivel 35 éves korodra a
személyiséged 95%-a egy sor memorizalt viselkedés, érzelmi reakcid és hit, ezek a gondolatok
nem csupan gondolatok. Ezek utasitasok, parancsok. Szé szerint jeleznek a testnek és az
elmének, hogy folyamatosan ugyanazt a valésagot hozza Iétre Ujra és Ujra.

Miért? Mert a gondolatok az elektromos téltés a kvantummezében, és az érzések a magneses
toltés. Egyltt Iétrehoznak egy elektromagneses egyedi azonositét, egy energiahullamot, amelyre a
mez6 folyamatosan reagdl. Tehat, ha minden egyes nap ugyanazokat a negativ, korlatozott
gondolatokat gondolod, ugyanazokat a megszokott érzelmeket érzed, félelmet, kételyt,
frusztraciot, méltatlansagot, akkor ugyanazt a jelet kiildéd ki. Es mi torténik?

Ugyanazt a valdésagot kapod. A probléma nem az, hogy az univerzum nem hallgat rad. A probléma
az, hogy rossz nyelvet beszélsz. Ertsd meg ezt. Az agyad egyszerlien a mult feliegyzése. Minden
élmény, amit valaha &téltél, minden trauma, minden szivfajdalom, minden kudarc, mindez ott van
tarolva neuroldgiai kapcsolatok formajaban. Es mivel az agy Ugy van tervezve, hogy a mult alapjan
varja el a jovét, ez azt jelenti, hogy a legtobb ember a jovéjét a sajat torténelme ismétlésének
tekinti.

Amikor azt mondjak maguknak, hogy tébb pénzt akarnak, amit valéjaban éreznek, az a hiany.
Amikor azt mondjak, hogy egészségesek akarnak lenni, amit valéjaban a betegségre
Osszpontositanak. Amikor azt mondjak, hogy szerelmet akarnak, tudattalanul a szivfajdalomra
emlékeznek, igy a belsé parbeszédik nincs 6sszhangban azzal, amit valdban kivannak. Ez
ellentétes vele. Azt a jelet sugarozzak, amit nem akarnak, ahelyett, hogy megtestesitenék azt az
energiat, amit akarnak. Es mivel a kvantummezd nem arra reagal, amit mondunk, hogy akarunk,
hanem arra, hogy kik vagyunk, folyamatosan ugyanazokat a kérilményeket, ugyanazokat a
kapcsolatokat, ugyanazokat a kiizdelmeket teremtik Ujra és Ujra. Széval hogyan valtoztathatunk
ezen?

Ha Uj valésagot akarsz megjeleniteni, most azonnal a jovébeli valésagbadl kel
gondolkoznod, érezned és beszélned.

A belsé parbeszédednek meg kell egyeznie azzal a személlyel, akivé valni akarsz, nem pedig
azzal, aki voltal.



Ahelyett, hogy azt mondanad, miért olyan nehéz az életem? Azt mondod, mindig a megfelel
helyen vagyok a megfeleld idében. Az élet értem dolgozik.

Ahelyett, hogy azt mondanad, sosincs elég pénzem, azt mondod, a pénz varatlan médokon
aramlik hozzam. Béségben vagyok.

Ahelyett, hogy azt mondanad, hogy megrekedtem a karrieremben, azt mondod csodalatos
lehetéségeket vonzok. Viragzom.

El6szor kényelmetlenil fogod érezni magad. A régi éned, a kondicionalt éned, ellen fog allni. A
test, amelyet évek multbeli érzelmei programoztak, megprébal visszahuzni a megszokottba.

De abban a pillanatban, amikor kitartasz, abban a pillanatban, amikor elég hosszu ideig a jovébeli
énedként beszélsz, az agy elkezd Ujra vezetékeket kialakitani.

Es itt a titok. A tested nem tudja megkiildnbdztetni a valds élményt és egy élénken elképzelt
élményt. Ha minden egyes nap gyakorolod, hogy a jévébeli énedként beszélsz magaddal
meggy6zédéssel, érzéssel, bizonyossaggal, Uj idegi aramkordket aktivalsz.

A testedet arra kondicionalod, hogy &télje a jovébeli valésag érzelmeit, miel6tt az megtorténik. Es
ha képes vagy béséget, méltdsagot, szeretetet, sikert érezni, miel6tt a bizonyitékok megjelennek,
akkor a kvantumfizika tdrvényei szerint annak a valésagnak meg kell nyilvanulnia, mert mar nem
varod, hogy a kérilményeid megvaltozzanak, miel6tt megvaltoztatnad a gondolkodasodat és az
érzéseidet. Te el6sz6r megvaltoztatod, hogy hogyan gondolkodsz és érzel, és lehetévé teszed a
valésag szamara, hogy koréd rendezédjon. A legtdbb ember azt hiszi, hogy a teremtés arrdl szol,
hogy egy széken Ulve, becsukott szemmel varjak, hogy valami torténjen.

De nem igy miikoédik. Nem csak kivansz egy jobb életet. Te azza a személlyé is valsz, aki mar
rendelkezik azzal a jobb élettel. Demonstralod ezt azzal, hogy Ugy jarsz, beszélsz, gondolkodsz,
érzel, mintha mar a tiéd lenne. Es abban a pillanatban, amikor a belsé parbeszéded elmozdul,
hogy illeszkedjen a jovébeli énedhez, a korilétted 1évé vilag elkezd atalakulni olyan médokon,
amelyek szinte csodasnak tlinnek, mert mar nem kéred az univerzumtdl, hogy valtozzon. Te vagy
a valtozas. Es amikor te valtozol, minden koériiltted nem tehet mast, mint hogy veled valtozik.

Az igazsag az, hogy ha tul keményen prébalkozol, ha megszallott vagy az eredmény miatt, ha
folyamatosan korlinézel, hogy vajon megtértént-e mar, akkor valéjaban tavolabb tolod. Miért?
Mert még mindig a hiany allapotabol mikddsz. A legtdébb ember azt hiszi, hogy a teremtése arrol
sz0l, hogy keményebben dolgozzon, folyamatosan arra gondoljon, amit akar, allanddan ellenérizze
a bankszamlajat, az emailjeit, a telefonjat, varva, hogy valami megvaltozzon. De amikor ezt
teszed, akkor egy dolgot mondasz a kvantummezének: még nincs meg. Es ha a mez6 reagal arra,
hogy ki vagy, akkor mit erésitesz meg? Toébb varakozast, tébb elkilonllést, tobb hianyt.

Latod, amikor probalkozas, kényszerités, iranyitas allapotaban vagy, még mindig a régi éneddel
azonositod magad. Az régi én az, aki még nem rendelkezik vele. A régi én tirelmetlen. A régi én a
klilsé vilagot nézi, és azt mondja, hol van? Miért nem tortént még meg? De a megnyilvanulas nem
arrél szol, hogy kivansz valamit, hogy eljéjjon hozzad. Arrdl szol, hogy azza a személlyé valj, aki
mar rendelkezik vele.

Es milyen érzés ilyen személynek lenni? Ok nyugodtnak érzik magukat. Biztosak. Halasak, mert az
elméjikben mar megtortént. Az a személy, aki mar rendelkezik azzal, amit akar, nem ébred fel
minden reggel azon gondolkodva, mikor fog megjelenni. Ok gy élnek, mintha méar a évék lenne.
Ez a befogadas allapota.

Amikor stresszes, szorongd vagy tlrelmetlen vagy, az agyad a magas béta agyhullamokban, a
tulélési médban van bezarva. Ez azt jelenti, hogy a figyelmed besz(kult, a tested
stresszhormonokat termel, és hiperérzékeny vagy a kiilsé vilagra. Bizonyitékokat,
visszaigazolasokat keresel a kdrnyezetedben, hogy megerdsitsd, hogy a teremtésed megtorténik,
de a kvantummezd nem igy mikddik. Ha keresed, akkor megerésited, hogy még nem itt van. Es
amig azt hiszed, hogy még nem itt van, a jévében tartod. Tébb elkilénllést hozol Iétre kdzted és
a vagyott valésagod kdzott.



Tehat mit tegyilink helyette? Meditaljunk. Amikor a relaxacié allapotaban vagy, atlépsz az alfa és
theta agyhullamokba.

Itt valhatsz fogékonnya az U] lehetéségekre. Itt mar nem a régi énedre, a régi érzelmekre, a régi
hiedelmekre osszpont03|tasz Itt Iépsz be a kvantummezdbbe tiszta tudatként, mar nem vagy
id6hoz kotve. Es amikor mar nem arra 8sszpontositasz, hogy mikor fog megérkezni vagy hogyan
fog megérkezni, nyitott edénnyé valsz a befogadasra. A leggyorsabb mddja annak, hogy atéllj a
bizalom, kdnnyedség és aramlas allapotaba, a hala. A hala a befogadas végsé allapota. Amikor
halas vagy, jelezni fogsz az univerzumnak, hogy mar az enyém. Nem kivansz. Nem reménykedsz.
Egyszerlien vagy.

Es abban a pillanatban, amikor halasnak érzed magad, mielétt a bizonyiték megjelenne akkor
kezdi el a valésag atszervezni magat az Uj energiad korll. Gondolj bele. Ha igazan tudnad, hogy a
megnyilvanulasod garantalt, nem pihennél meg? Nem allnal meg az aggodalmaskodéssal? Csak
élveznéd az utazast, nem? Itt van, amit a legtébb ember nem vesz észre. Amikor megprobalod
iranyitani, hogy hogyan fog megtérténni, korlatozod a végtelen lehetéségeket csak arra, amit a
logikus elméd képes felfogni.

De a kvantummez6 hozzaféréssel bir minden lehetéséghez, olyan kimenetekhez, amelyeket soha
nem tudnal megjoésolni, olyan lehetéségekhez, amelyeket soha nem tudnal megtervezni, olyan
szinkronicitasokhoz, amelyeket a korlatozott elméd soha nem tudna megvaldsitani. A feladatod
nem az, hogy kitalald, hogyan fog megérkezni. A feladatod az, hogy energetikailag 6sszhangba
kerUlj vele. A feladatod az, hogy érezd, miel6tt megérkezik. A feladatod az, hogy megtestesitsd az
érzelmeket, mintha mar meglenne. A feladatod az, hogy nyitott, kivancsi és halas maradj, hogy
amikor megjelenik, felismerd. Es ez csak akkor torténik meg, amikor elengeded és bizol a
folyamatban.

Az a pillanat, amikor mar nincs szlikséged valamire, akkor érkezik meg végre. Ez a manifesztacio
egyik legnagyobb titka, és mégis ez az a rész, amivel a legtébb ember a legjobban kiizd. Elsére ez
ellentmondéasosnak tlnhet. Lehet, hogy azt gondolod, de ha tényleg akarok valamit, akkor nem
kellene annak a vagyamnak segitenie, hogy megszerezzem? A valasz igen és nem. Oriasi
klilbnbség van akozott, hogy vildgos szandékod van, és akdzott, hogy érzelmileg kotédsz az
eredményhez. Amikor tulsagosan sziikséged van valamire, legyen az pénz, szerelem, siker vagy
egészség, a hiany energiajabdl mikddsz.

Jelzést kildesz ki. Még nincs meg ez szamomra. Hianyos vagyok nélkile. Csak akkor leszek
boldog, amikor megérkezik.

Es mivel a kvantummezé reagdl arra, hogy ki vagy, mit vonzol még inkabb?

Tobb szlikségletet, t6bb hianyt, tébb varakozast. Ha tulsagosan kell valami valamit nagyon
akarunk az olyan, mint megprobalni vizet fogni a kezedben. Minél jobban szoritod, annal
gyorsabban folyik ki az ujjaid kdzil. Most nézzik ezt tudomanyosan. Amikor sziikséged van
valamire, az agyad tulélési médba kapcsol. Ez azt jelenti, hogy stresszhormonokat, kortizolt,
adrenalin, norepinefrint termelsz. Ezek a vegylletek a testedet a harc vagy meneklés allapotaba
hozzak, ami fantasztikus, ha egy ragadozé elél futsz, de borzalmas a teremtés szempontjabdl.
Miért? Mert amikor tulélési modban vagy, hiperfokuszalt vagy a kiilsé vilagra.

Folyamatosan jeleket keresel. Minden nap ellenérzéd a bankszamladat. Felméred a kornyezetet,
hogy van-e bizonyiték arra, hogy muikodik. Es minden alkalommal, amikor nem latod az
eredményeket, megerdsited azt a hitet, hogy nem torténik meg. Ez egy ciklust teremt. Hianyt
érzel. Tulzottan a kiilsé vilagra fokuszalsz.

Nem latod, amit akarsz. Ez még jobban megerdsiti a hianyt és tébbet hoz Iétre beléle.

A ciklus megismétiédik. Ezért olyan erételjes az elengedés vagy megadas folyamata. Mert abban
a pillanatban, amikor abbahagyod a keresést, abban a pillanatban, amikor abbahagyod az
akarast, az agyad és a tested kilép a tulélési Gzemmddbdl. Az agyhullamaid lelassulnak.
Megnyugszol, atlépsz a bizalom allapotaba, és hirtelen nyitotta valsz a végtelen lehetéségekre.
Ekkor kezd6dnek a szinkronicitasok. Ekkor jelennek meg a varatlan lehetéségek.

Ekkor a dolgok eréfeszités nélkil a helylkre kerlilnek. Mert mar nem 0ld6z6l, akarsz.

Tehat a kérdés az, hogyan tudod valdjaban elengedni a sziikségletet valamire, mikozben
még mindig vagyakozol ra?

ime a kulcs. Te mar megéled azt az érzést, mintha mar meglenne, miel6tt megérkezik. Ez azt
jelenti, hogy abbahagyod, hogy a ktilsé vildgodban keresd a bizonyitékokat, és helyette ugy
kezdesz éIni, mintha mar a tiéd lenne. Ha szerelmet manifesztalsz, nem toltesz minden napot



azzal, hogy azon t(inédsz, mikor talédlkozom a lelki tirsammal? Helyette mar reggel Ugy ébredsz,
hogy érzed a szerelmet. Orémot sugarzol. Mély megbecsiilést apolsz 6nmagad irant.

Olyanna valsz, aki mar szerelmes, miel6tt a masik megjelenne. Ha pénzt manifesztalsz, nem
nézed meg kétségbeesetten a bankszamladat. Helyette béséggel teli energiaval jarsz az életben.
Gazdagnak érzed magad, miel6tt a pénz megérkezik. Bizol benne, hogy a lehetéségek jonnek, és
ugy cselekszel, mintha mar anyagilag biztos helyzetben lennél. Mert abban a pillanatban, amikor
azza a verziodda valsz, aki mar megkapta, az univerzumnak nincs mas valasztasa, mint hogy ezt
visszatiikr6zze neked.

Itt van a paradoxon m(ikodés kézben. Gondolj egy olyan idészakra az életedben, amikor
kétségbeesetten probaltal valamit elérni, de minél keményebben prébalkoztal, annal tavolabbinak
tlint. Talan egy kapcsolat volt, egy munka vagy egy lehetéség, és aztan egy ponton feladtad. Mar
nem érdekelt annyira. Tovabb Iéptél.

Es hirtelen, bum. Megjelent a semmibdl. Ez nem véletlen. Ez a kvantummez6 reagéalasa az
energiad elmozdulasara. Abban a pillanatban, amikor abbahagytad az akarast, beléptél az
engedés allapotaba. Megnyitottad a teret, hogy megérkezzen. Olyan, mint amikor otthon
elveszitesz valamit.

Frusztraltan mindenhol keresgélsz, felforditva az egész lakast, és nem talalod. De abban a
pillanatban, amikor abbahagyod a keresést és ellazulsz, hirtelen a legnyilvanvalobb helyen
megjelenik. Miért? Mert amikor abbahagyod a kényszeritést, a percepciéd kitagul. Atallsz a
csélatasrol, a tulélési médrol egy nyitott tudatallapotra.

A besz(ikiilésbdl a kitdgulasba Iépsz. Es abban az allapotban elérhetévé valsz a befogadasra.

A végso kulcs a bizalom.

Biznod kell abban, hogy az univerzum mindig érted dolgozik. Biznod kell abban, hogy amit
kivansz, mar Uton van. Biznod kell abban, hogy mélté vagy ra, még mielétt meglatnad. Itt
ragadnak meg a legtébben.

Azt gondoljak, hogy hiszik, ha majd latjak. De a kvantummezé nem igy mikodik. Nem varsz arra,
hogy lasd, hogy elhidd.

El6szor hiszel benne, és aztan latod. Ez a teszt. Ez a hit ugrasa. Ez az, ami elvalasztja azokat, akik
konnyedén manifesztalnak, azoktdl, akik kiizdenek.

Mert abban a pillanatban, amikor elengeded a sziikségletet, hogy valami megtérténjen, amikor
ellazulsz, élvezed a jelen pillanatot, és bizol az életed kibontakozaséban, akkor j6n el minden
egyes alkalommal.

Tehat a kérdésem hozzad ez: hajland6 vagy elengedni? Hajland6 vagy bizni abban, hogy ez mar a
hattérben torténik? Hajlandé vagy sajat magad olyan verziéjava valni, akinek mar most megvan?

Abban a pillanatban, amikor ezt megteszed, az univerzum reagélni fog.

Abban a pillanatban, amikor abbahagyod a hajszolast,

abban a pillanatban, amikor abbahagyod az akarast,

abban a pillanatban, amikor belépsz abba az energiaba, hogy mar megvan, akkor jon.

Ez a teremtés paradoxonja.

Nem azt vonzod, amit akarsz, hanem azt vonzod, aki vagy.

Tehat a kérdés az, hogy ki vagy te?

Hianyban élsz, varva, hogy valami kivilrél teljesitse ki az életedet?

Vagy megtestesited az energiajat annak az embernek, aki mar éli a béséget, a méltésagot, a
teljességet mielétt mindez az anyagi vilagban is megérkezik?

Mert abban a pillanatban, amikor elengedsz, abban a pillanatban, amikor megadod magad, abban

a pillanatban, amikor bizol, az univerzum teljesit.

Ha ez az lizenet rezonalt veled, ha valami bellll atkattant, akkor ez a te jelzésed.



Lazits. Bizz. Elvezd az utazast.
Ez mar torténik.
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